
21. Pourquoi limiter la consommation de racines 
et tubercules « informels » réduit les risques 

d’exposition à la chlordécone ? 

 

 

Voix Off : 
Et vous, que savez‐vous de la chlordécone ? 

 
Citoyen : 
Pourquoi le fait de limiter la consommation des racines réduit le risque d’exposition à 
la chlordécone ? 

Voix Off : 
Sophie ROUSSELET, ingénieur au Service Santé Environnement de l’ARS de Guadeloupe, 
nous apporte des précisions. 

Sophie ROUSSELET : 
Attention  car  cette  recommandation  ne  concerne  que  les  racines  et  tubercules  dits 
« informels », c’est‐à‐dire provenant de revendeurs ou d’agriculteurs non‐déclarés ou… 
d’un jardin, quel qu’il soit. 

Comme elles ne sont pas contrôlées, il y a un risque que ces racines soient contaminées 
par la chlordécone. 

La recommandation est alors de ne pas en manger plus de 2 fois par semaine ! 

Citoyen : 
Maximum 2 fois par semaine ?!... C’est pas beaucoup. 

S. ROUSSELET : 
Oui, mais cette recommandation ne porte que sur les racines dites « informelles » !... 

Il  n’y  a  pas  de  limitation  pour  toutes  celles  issues  de  filières  professionnelles  et 
contrôlées. 
 

Voix Off : 
La chlordécone : mieux informés pour mieux se protéger ! 

C’était un message du programme Jafa, copiloté par l’ARS et l’IREPS de Guadeloupe. 
Plus d’informations sur jafa.gp. 
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